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> verdad crees que las vidas de las personas negras importan,

Jue las vidas de las personas morenas importan, usa una
DS y a tus abuelos, usa una mdscara.

orio de los Porcentaje de muertes por COVID-19 en Latinos comparado
e al porcentaje de Latinos dentro de la poblacion

wirus en los es- 8%° 7%
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emos tomar medidas para reducir la propagacion del coronavirus, especial-
Jra proteger a aquellos que son mas vulnerables.

TERACT
FOR HEALTH

Puedes encontrar mds informacion en
www.interactforhealth.org/covid-19
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Usa un
cobertor
facial o
mascara
de fela
cuando
salgas.

f

JVID-19

Usa una mascara con

firas o lazos para
poder ponértela o
sacartela.

Ajusta los lazos o

firas para que quede

ajustada, sin dejar

partes descubiertas.

Ponte tu méscara de modo tal x

que ésta cubra desde el
puente de fu nariz hasta
debajo de tfu menton.

Lava tu mdscara.
Ponla a lavar en
la lavadora y
sécala en la
secadora luego
de cada uso.

Acompana el

presidente y director ejecutivo

uso de la mascara con los
habitos saludables que se
enumeran a continuacion.

_________________________________________________________________________________________________________________%/
- ‘CLIP AND SAVE

HEMOS TERMINADO

— Dr. Odell Moreno Owens,

de Inferact for Health

No uses la méascara debajo de
fu nariz o dejando fu
mentdn al descubierto.

No dejes la mascara
sobre tu mentén o en
el cuello.

No le pongas mdscaras a ninos
menores de dos anos, a aquel-
los que tengan dificultades respi-
ratorias Ni a quienes No puedan
quitarse la mdscara sin ayuda.

No foques la parte de tela de la
mascara.

No apoyes la mascara
sobre una superficie
qgue pueda estar
contaminada.
Coloca la mdscara
en una bolsa de
papel madera
cuando no la
esté utilizando.

recuerda...

@ Lavate las manos Mantén una Evita tocarte
20 SEC

frecuentemente ® ® distancia de los ojos, la nariz
con agua y jabon. 6 eet 6 pies con o la boca sin

. . | e |
(Si no hubiese respecto haberte lavado
agua y jabdn, usa a las demas previamente
desinfectante de personas en las manos.
manos.) publico.

Evita tener

contacto
con
personas
enfermas.

Cubrete la boca/
nariz con un
panuelo de papel
o con la manga
cuando tosas o
estornudes.

Si estas enfermo,

quédate en tu
casa y evita

el contacto
estrecho con los
demas.
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